
PASQUA ad Assisi dal 9 al 13 aprile 2020

Mi chiamo Joyce Dijkstra, sono olandese e vivo da trent’anni in Italia. Sono danzapedagogista, danzaterapeuta APID e   ricercatrice.
Molti anni di studio, ricerca e approfondimento mi hanno permesso di sviluppare un mio metodo personale nella conduzione della danza,
che la arricchisce rendendola anche uno strumento terapeutico ed una forma di ricerca    spirituale. Conduco seminari anche in Brasile,
Cile, Messico e Olanda. Sono membro del CID Consiglio Internazionale Danza dell’Unesco e del Fachverband Meditation des Tanzes
in Germania. Ho riassunto la mia esperienza nel llibro: “Nella danza sei tu” La spiritualità e la cura nelle danze meditative (Il Segno dei
Gabrielli Editori 2001, Ancora Edizioni 2019).

Associazione Meditazione in Movimento (affiliata AFRES)

Per iscrizioni e ulteriori informazini: 
joycedanze@gmail.com  -  WhatsApp 328 7717767  -  www.danzemeditative.com

Conduce:  Joyce Dijkstra

Tema: “NOSTRA DIMORA”
“Nostra Dimora”, la nostra casa, ma anche il nostro corpo che ci permette di agire
nel tempo della vita sulla terra… questo corpo che va amato e curato… vanno ascol-
tate le sue emozioni, il suo cuore, il suo respiro… per procedere sulla strada della
resurrezione.

Trascorrere la PASQUA ad ASSISI danzando è diventato un appuntamento annuale;

per questo sono felice di poter organizzare nuovamente questo seminario, che per tante

persone è un momento atteso di danza e preghiera insieme.

Il seminario sarà inserito come sempre nel percorso pasquale, avrà inizio alle ore 17.00

di giovedì 9 aprile e si concluderà con il pranzo del 13 aprile, lunedì di Pasquetta.


